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Lusthdjande kram for ett battre sexliv
Drémmar och verklighet

Nicoline Aspegrén och Inger Lofgrén

Sammanfattning. Manga kvinnor upplever sin brist pa sexuell lust som ett
stort problem. Syftet med foreliggande studie var att beskriva utvartes
preparat som beskrivs som lusthdjande vid sexuell aktivitet. Produkter och
information insamlades via butiker och internet. Resultaten visar att medlens
huvudsakliga effekt bygger pa gelernas fuktgivande formaga. Flera
produkter innehaller ocksa substanser som pastas 6ka kansligheten hos
klitoris genom att stimulera vavnaden (pirrning, varmekansla) och genom att
oka blodflodet. Den vetenskapliga dokumentationen for de pastadda
mekanismerna ar knapphandig. Det &r darfor onskvért med fler studier som
belyser effekten av de olika tillsatserna pa motsvarande satt som gjorts for
lakemedel mot manlig impotens. Vi anser dnda att det ar positivt med
produkter som bidrar till 6kad lust, oavsett om effekten beror pa
produkternas innehall eller den forvantanseffekt som de ger.



For manga kvinnor ar lusthdjande medel ett nytt begrepp trots att medel for att
forbattra den sexuella formagan, afrodisiaka, har funnits lange (Lundberg, 2002).
Marknaden for dessa afrodisiaka har hela tiden ¢kat och i Sverige saluférs flera olika
produkter som lusthgjande.

| vart arbete som barnmorskor maéter vi ofta kvinnor med nedsatt lust och som
upplever att detta ar ett stort problem som paverkar deras livskvalitet. Nagra av vara
patienter har ocksa fragat oss om vilka sexhjalpmedel eller lusthojande kramer som ar
att foredra och vi har ként att vi vet for lite om dessa produkter for att kunna
rekommendera nagon sarskilt produkt. Vi har inte heller nagon uppfattning om dessa
kramer har nagon effekt pa lusten.

Kroppens sexuella gensvar med lubrikation och erektion av klitoris kan paverkas av
mycket. Uteblivna reaktioner kan bero pa bristande sexuell lust eller stimuli, sjukdomar
eller dstrogenbrist. Stress, trotthet och smarta kan ocksa paverka lusten negativt. Under
var utbildning i psykologi med Klinisk sexologi pa Goteborgs universitet har vi lart oss
mer om det sexuella gensvaret och om vad som hénder i kroppen vid sexuell
upphetsning.

Sexualitet &r mycket mer dn samlag. Det innefattar dven samhdrighet, nérhet, 6mhet
samt formaga till njutning med sig sjalv eller med sin partner. Under livet hander det
mycket som kan forandra var sexuella halsa. Det kan vara barnafédande, ny partner,
separationer eller sjukdom. Att fa 6kad kunskap om det sexuella gensvaret i kroppen ger
ett okat kroppsmedvetande som i sin tur kan leda till 6kad sexuell njutning. Ett bra sex-
och samliv ger energi, frigdr hormoner som gor att du mar och far en battre livskvalitet.

Ibland kan det vara bra att fa hjalp och stod for att hitta tillbaks till sig sjalv och sin
partner. Manga med nedsatt lust soker hjalp via internet, laser artiklar, andra soker hjalp
hos lakare, barnmorska eller sexolog.

For att fa mer kunskap och kunna ge rad om lusthéjande kramer, samt for att fa veta
om det finns vetenskapliga studier pa kramernas effekt och innehall, valde vi att gora
denna undersokning. Det finns mycket forskning pa manlig lust och erektion som gjort
att det finns lakemedel for man. For kvinnor finns déaremot inga lakemedel, utan endast
kosttillskott och kosmetika.

Syftet med studien ar att ge en deskriptiv kartlaggning av stimulerande utvértes
produkter till kvinnor och som saluférs i Sverige till att anvandas i sexuell aktivitet.
Vanliga glidmedel utan aktiv lusthdjande substans ingar inte i undersokningen.

Metod

Var undersokning borjade med att soka pa internet om lusthéjande kramer/geler for
kvinnor. Vi sokte pa orden: lusth6jande medel for kvinnor. Dessutom laste vi
faktalitteratur om sexuell olust. ( Hulter, 2004 och Lundberg, 2002)

Vi har ocksa tittat pa regelverket nar det galler klassificeringar av utvartes produkter
d.v.s vad som ar kosmetika, lakemedel eller medicinteknik. (Lodén, 2009).

Vi bestdamde oss ocksa for att gora en deskriptiv beskrivning av stimulerande utvartes
kramer/gel till kvinnor, som salufors i Sverige, att anvandas i sexuell aktivitet.
Produkter och information kring dessa samlades genom tidningsartiklar och olika
forsaljares hemsidor pa internet. Vi valde bort de utlandska hemsidorna och riktade in
oss pa produkter som saluférs pa websidor med svensk text.



Vi laste artiklar om L-arginin (Haglund 2008) samt sokte experter i andrologi for att fa
ta del av de kontrollerade studier som tillverkarna har uppgett att det finns.

Studiebesok gjordes i Stockholm och Goteborg i flera olika butiker som salde
lusth6jande medel. Med vart insamlade material i form av broschyrer och kramer/geler
fran tillverkare och aterforsaljare jamforde vi innehdllet tillsammans med var
handledare.

Kramernas produktloften registrerades och vi stillde fragor till leverantérerna om
vilken typ av studier/dokumentation som fanns for att belysa marknadsforingen. Fragor
skickades till fem olika tillverkare (se bilagal). | vart brev bad vi om svar inom 14
dagar. Efter paminnelsebrev och telefonsamtal fick vi sedan svar pa fragorna av fyra
leverantorer. Den femte skickade ett dokument pa produkten. Fragornas svar, samt
annan information via mail och samtal blev underlag till vart resultat.

Vi gjorde aven en mindre orienterande effektstudie som bestod i att vi beddmde de
fem utvalda produkterna. Produkternas tekniska egenskaper beddmdes visuellt. Doft,
viskositet och farg dokumenterades. Vi jamforde daven forpackningens utseende,
hemsidans upplagg, klassificeringen av produkten samt pris.

Resultat

Vi identifierade femton olika produkter som marknadsférs mot svenskar som
lusth6jande medel for kvinnor, framfor allt via internet men ocksa fran studiebesok i
olika affarer som vi besokte i Stockholm och Goéteborg.

Vi Dbestdmde oss for att narmare undersbka fem av de produkter som
rekommenderades mest pa hemsidor samt hos de aterforsaljare som vi besokte, se
Tabell 1. Fyra av dessa produkter inneholl L-arginin som pastods vara det amne i
produkterna som skulle ha béast lusthdjande effekt.

Vi valde ocksa att ta med en produkt utan L-arginin, eftersom den tillhérde en av de
mest salda och utlovade samma effekt, d.v.s lusthjande och erektionshojande av
klitoris. Den salufors ocksa som en kram som inte innehaller konserveringmedlet
parabener.

De lusthojande produkterna &r forpackade i bade tuber och flaskor, Tabell 1. Priset
varierar mellan produkterna och skiljer ocksa beroende pd inkopsstalle och
forpackningsstorlek, Tabell 1. Nar vi jamfor produkternas pris per ml sa var Largiplex
billigast och Secret of love dyrast. Priset &r ocksa beroende pa var de inhandlas. De gar
att kopa direkt via internet pa olika forsaljares hemsidor, samt i olika butiker som
salufor dessa geler och andra lusthdjande produkter. Daisys lagsta pris ar fran deras
hemsida, det dyrare fran butik . Viamax finns aven i en pumpflaska som innehaller 50
ml, som ger det l&agre priset. Hersolutions kan bara kopas via internet och priset
inkluderar en avgift pa 89 kr for snabb leverans. Denna avgift &r obligatorisk.

Samtliga produkter pastas ge okad kanslighet och lust samt hjélpa till mot skora
slemhinnor och vaginal torrhet. Tabell 2 De &r alla vattenbaserade och kan anvéndas
tillsammans med kondom. Daisy ska ocksa kunna anvandas till den erektila vavnanden
vid G-punkten. Manga av produkterna hanvisar till bipacksedel eller bifogande
broschyr. Hersolution och Viamax information &r pa engelska.



Tabell 1.
Lusthdjande produkter som ingick i undersokningen

Produkt Inkopsstéalle  Forpackning

Daisy intimgel 40ml newlifestyle Pistill Flaska 40 ml  725-

international Helsingborg Sverige Stockholm 922,50

Hersolution gel 60ml Shytobuy hemsida Tub 60 ml 753

Stockholm Sverige

Largiplex sensitive gel 30ml - hemsida Tub 30 ml 530-

Macronova AB Sundsvall Sverige = 563
- _

Secret of love gelspray 30 ml Islandic 5 hemsida Glasflaska 40  778-

Herbs ml 1330

Bioherbs int AB Enkdping Sverige ,

Viamax sensitive gel, 15 ml, Martinshop Tub, 15 ml 1126

Bionordica Cosmetic & Supplements Stockholm Flaska 50 ml 658

AB, Bromma, Sverige

Instruktioner till anvandaren

Tillverkarna ger utforliga instruktioner till anvandarna. Rent generellt ska nagon
milliliter av produkten appliceras pa och kring klitoris. Gelerna verkar snabbt genom att
stimulera den naturliga lubrikationen och hjalper dessutom till att 6ka ké&nsligheten (ex
Hersolution och Viamax) och blodflodet i omradet. Flera tillverkare menar att
produkterna bor anvandas nagra ganger upp till flera manader for att fa maximal effekt
(ex Daisy, Hersolution och Viamax Intimgel). Effekten pastas dka efter hand, delvis pa
grund av att 6vning ger fardighet. P Secret of loves etikett star det att gelen kan
smorjas pa lapparna, kan missforstas men vi antar att de menar blygdlapparna.
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Tabell 2.

Anvandarinstruktion och effekt hos produkterna enligt tillverkarna.

Daisy
intimkram

Hersolution
gel

Largiplex
sensitive gel
woman

Secret of
love

Viamax
sensitive gel

Daisy stimulerar kvinnans sexuella
respons. Innehaller aven mjolksyra,
vilket ar bra for bakteriebalansen. Kan
som glidmedel ocksa underlatta
stimulans av den erektila vdvnaden vid
G-punkten. Har en latt smak av kiwi.
Kompakt flaska som passar bra i
handviska. Produkten ar giftfri. Ar
vattenbaserad och sdker att anvanda
med kondom. Récker till 30-40
applikationer (40 ml).

Apply several drops to the underside of

the clitoral membrane. thoroughly

massage in for best results. Waterbased,

pH balanced, Hypoallergenic.

Intim gel med L-arginin som 6kar
bildandet av kvéaveoxid, vilket

stimulerar svallfunktionen hos kvinnans

genitala kroppsdelar. Gelen ar
aterfuktande och har ett neutralt Ph
varde. Kan med fordel anvandas som
glidmedel.

Har afrodisiaka effekter som tar din
sensuella upphetsning till en annan
dimension anvands ocksa mot vaginal
torrhet. Anvand gelen pa kénsorganen,

Klitoris och lapparna. Har positiv effekt
pa orgasm. Anvands ej under graviditet.

Intimate gel for external use which
stimulates sensitivity and lubrication.
Apply a small amount to the clitoris
and massage it gently. Effect increases
with the number of applications.

Produkten fungerar genom att L-
arginin gor att blodkéarlen slappnar av
och blodflodet dkar. Detta leder till
erektion av klitoris och ger skjuts at
en process dar starka véllustkanslor
kan véckas till liv. For att Daisy ska
ha riktig verkan maste lustkanslor
finnas: Lust frigdr enzymer. Dessa
enzymer utldser argininets effekt.

Okar sexlusten, motverkar torra
vaginala slemhinnor, ger starkare
orgasmer, backenmuskulaturen
starks. Mentolen och Oliv Squalene
Okar kanslighet vid berdring.
Sheasmoret hjélper mot vaginal
torrhet.

Det &r ett stimulerande intimgel for
lust, funktion och njutning.

Det &r en gel som man applicerar och
masserar pa Klitoris och blygdlappar,
okar da blodcirkulationen och aven
hjalper till vid skora slemhinnor.

Fran bipacksedel: stimulerar den
naturliga lubrikationen och hjélper
till att 6ka kansligheten. Har
omedelbar effekt som dkar med
antalet anvandningar. Minskar risken
for skador pa kondomer.

Gemensamt for samtliga produkter &r att de innehaller vatten och gelbildare (carbomer
eller cellulosa) i kombination med ytterligare ett antal substanser, som exempelvis
propylenglykol, glycerol och pantenol, som bidrar till produktens fuktbindande och
smorjande effekt, Tabell 3. En annan vanlig substans & mentol eller extrakt fran vaxter
som innehaller mentol (ex menthe viridis leaf oil, pepparmyntolja). Mentol stimulerar
receptorer i hud och slemhinnor, vilket upplevs kylande eller varmande beroende pa
dos. Dessutom innehaller manga av gelerna L-arginin och/eller manga olika typer av
vaxtextrakt (som kryddor ex svartpeppar och kryddnejlika) som aktiva substanser.
Dessa vaxtextrakt kan bidra till produktens konserverande formaga, men kan ocksa



innehalla eteriska oljor med allergiframkallande egenskaper. Exempel pa sadana extrakt
ar kryddnejlika, lavendel, ylang ylang, tea tree, anis, citron och apelsin. Tanken med
dessa extrakt ar att forstarka produktens effekt, bade pa konsorganen och i
marknadsforingen. Secret of love innehaller flest av dessa extrakt. Tillverkaren sager
dessutom att produkten inte innehaller nagra som helst kemiska @mnen, vilket den anda
gor eftersom extrakt och naturligt framstallda &mnen ocksa ar kemikalier
definitionsméssigt. Texten pa forpackningen ar svar att lasa och ar inte heller redovisat
pa det satt som kosmetika ska deklareras. Uppgifter om dess innehall har vi fatt fran
tillverkaren.

Tabell 3.
Innehallsamnen enligt deklaration pa forpackningen.

Daisy Aqua, propylenglycol, L-arginin, carboxymethylcellulosa®, lactic acid,
aspartam, metylparaben”, propylparaben”®, aroma.

Hersolution Oliv Squalene, Sheabutter, Cocoa butter, Aloe Vera extract, purified water,

gel Dipropylene Glykol, Carbopol ultrex polymer®, Triethanolamine, Menthol
USPC, L-Arginine, Citric acid.

Largiplex Aqua, L-arginine, propylene glycol, phenoxyethanol®, etylhexylglycerin, PEG-

sensitive gel  23-M, hydroxyethylcellulose®, magnesium hydroxide carbonate, lactic acid,
polysorbate, panthenol, linoleic acid, linolenic acid, tocopheryl acetate, retinyl
palmitate, bioflavonoids, biotin, pyridoxin hydrochloride, sodium saccharin,
rose (rosa canina) hips extract, ginkgo biloba extract, carbomer® and sodium
hydroxide.

Secret of love Vatten, aloe vera, glycerin , squalane, jojobaolja
phenoxyethanol” ethylhexylglycerin - etanol + behandlad glycerin frén veg.
bas, lavendel, kamomill, peppermyntolja®, malért, sdgplametto, damiana,
basilika, fankal, anis, lime, ylangylang, tuvvaktelbér, teatree, citron,
svartpeppar, citrongrés, neroli, kryddnejlika, rosmarin, apelsin, myrra

Viamax Aqua, arginine, ornithine, Pueraria mirifica root extract, menthol,menthe
viridis leaf 0il® ,Wild Yam, Echinacea Purpurea och Panax Ginseng,
carbomer®, propylene glycol, polysorbate-20 methylparaben®, disodium edta,
imidazolidinyl urea”, Fd &red33.

AKonserveringsmedel, ®Gelbildare. “Ravara med mentol

Tillverkaren av Daisy framhaller att gelen har en fordel framfor andra geler pa grund
av att den innehaller kiwi-arom och darfor lattare kan anvandas vid oralsex.
Tillverkaren av Hersolution hdvdar att produkten ar effektivare an andra kramer.
Mentolen och Oliv Squalene pastas oka kansligheten vid ber6ring och sheasmoret ska
hjalpa mot vaginal torrhet. | Largiplex ingdr ett vitaminkomplex som tillverkaren
hévdar &r bra i kombination med L-arginin. Viamax ar en svensk produkt, samt ar den
enda som &r CE markt.(lakemedelsverket) Ovriga produkter ar kosmetika.

| var orienterade studie av produkterna sag vi att samtliga var genomskinliga
vattenbaserade geler och inte formellt krdmer, Tabell 3-4. Krdmer &r vita och
ogenomskinliga eftersom de innehaller en stor mangd olja. Produkterna angavs inte vara
parfymerade, men en svag doft av mentol kunde noteras pa flera av dem som ocksa
enligt innehallsdeklaration visades innehalla mentol eller olja med mentol, Tabell 3.
Flera produkter gav ocksa tydliga fornimbara pirrande kanslor nar de applicerades i
underlivet, Tabell 4. En annan ingrediens som flera av krdmerna inneholl var arginin



och ornitin. Arginin pastods gora att blodkarlen slappnar av och blodflodet dkar, vilket i
sin tur forvéntas leda till erektion av klitoris och 6kad lust.

Tabell 4.
Egenskaper hos de lusthtjande kramerna.
Produkt Utseende Kénsla vid

applicering
Daisy Genomskinlig luktlos Obetydlig Smakar kiwi, innehaller
mjolksyra, kan
anvandas for oralsex

Hersolution  Ljusrod svag doft svag till mattligt ~ pH balanserad. Engelsk
genomskinlig av mentol pirrande text
Largiplex Genomskinlig luktlos svagt varmande Kan anvandas vid
oralsex.
Secret of Vit, grumlig. mentol mattligt pirrande  Anvénds ej under
love graviditet. Innehaller
inga parabener.
Viamax Genomskinlig svag doft Obetydlig CE markt, ej for
av mentol oralsex. Engelsk text

Tidigare studier

Pa fragan om det finns nagra studier gjorda pa produkterna hanvisade tillverkarna till
mindre studier gjorda som pilotstudier och konsumenttester samt olika tester i tidningar.
Tillverkaren av Daisy informerade oss om en undersokning de gjorde 2003: De delade
ut 74 st prover och fick in 24 anonyma enkétsvar. Av svaren framgar att:

e 75 % fick 6kad kénslighet inom 10 min.

e Redan god lubrikation blev béttre hos 58 %.

e Av dem som vanligtvis hade dalig lubrikation ansag 63 % att den forbattrades
e 55 9% av dem som vanligtvis inte far orgasm fick det nar de anvande Daisy.

e Hos drygt halften tyckte dven partnern att sexlivet forbattrades.

Hersolutions representant sa att det inte finns nagra studier pa produkten. Men
tillverkaren garanterar resultat och erbjuder “pengar tillbaka garanti” om kunderna inte
ar nojda med produkten. ”Var produkt har jimforts men andra liknande produkter och
denna har visat sig vara mycket battre och effektivare enligt studier som gjorts. Detta &r
dock en av vara mest popularaste produkter for kvinnor och har hjalpt manga kvinnor
att fa tillbaka sin lust.”

Tillverkaren for Largiplex sensitive gel svarade att produkten ar framtagen i samrad
med expertis som i sin tur informerade oss att det finns flera studier pa L-argininets
betydelse for sexualiteten. ”Men tyvérr har det inte gjorts nagon pa ménniskor in, utan
man vet att det fungerar i teorin. Né&r vi tog fram gelen gjorde vi en pilotstudie dar 90
procent tyckte att det hade en positiv effekt.”

Viamax tillverkare skriver “vi samarbetar med sexologer och lékare, vara produkter &r
framtagna tillsammans med homeparty foretag dar de kunnat utvardera effekten av
produkterna samt dven fatt indikationer pa vanligt forekommande problem som ej
namns for lakare, barnmorskor mm. Exempel: ”Smarta vid samlag, vaginism, vestibulit,
candidainfektioner till foljd av glidmedels anvéndning. Orgasm problem, minskad
kéansla efter forlossning. Minskad sex lust mm.” Betraffande studier sa hanvisar de till



nobelpristagarna Louis Ignarro, Robert Furchgott and Ferid Murad 1998 och deras
upptéckt av kvaveoxidens betydelse for karlen .

Trots att det saknas vetenskapliga studier sa ar det forvanande ar att tillverkarna och
forsaljarna kan ge alla dessa fantastiska 16ften som t.ex. "Ger kvinnor orgasm varje
gang! hjalper kvinnan att under en lang stund uppleva en forhojd sexuell njutning.
Arginin och ett flertal kraftfulla 6rter ger snabbt en 6kad lubrikation och kénslighet samt
fler och starkare orgasmer. Sa gott som alla kvinnor, oavsett alder, tycker att den &r
perfekt i forspelet”.

Biverkningar

Pa fragan om det finns nagra biverkningar pa produkten anger vissa av tillverkarna att
i sallsynta fall kan klada eller irritation uppsta (Daisy) och att man da bor upphéra med
anvandningen. Om man é&r allergisk mot nagon ingdende ravara sa avrader ocksa
tillverkarna av Hersolution fran anvandning. Tillverkaren framfor dock att det inte finns
nagra kanda biverkningar pa produkten eftersom den till 100 % gjord av naturliga
ingredienser. Mot bakgrund av att ravaror fran naturen inte ar fria fran biverkningar kan
tillverkarens pastaende vara vilseledande. Tillverkarna av Largiplex och Secret of love
svarar nej pa fragan om biverkningar, men Secret of love ska inte anvandas vid
graviditet (Tabell 4). I bipacksedeln fér Viamax anges att man ska undvika kontakt med
ogonen, skolj omedelbart med stora mangder vatten. Om irritation kvarstar sok
lakarhjalp. Vid fortaring skolj munnen och drick 2-3 glas vatten.

Diskussion

Begreppet “lusthdjande krdmer”(dven kallad orgasmkrdam) &dr en nyhet for manga,
aven om denna afrodisiaka foreteelse har funnits i arhundraden. Vad ar da orgasm
kramer?

Orgasmkréamer &r oftast vattenbaserade geler som saluférs som lusthéjande medel.
Gelernas effekt beror till stor del pa att de tillfor fuktigt glidmedel, men ocksa genom att
de innehaller olika tillsatser for att forstarka effekten, som mentol, L-arginin, ornitin,
kryddor mm. Nagra av dessa ger en kylande, varmande eller pirrande kansla. Kvinnan
blir ddrmed kénsligare i Klitoris och den naturliga fukten i vaginan okar. Gelernas
innehall av L-arginin och ornithin pastds ocksd 6ka blodgenomstromningen i klitoris.
En orsak till nedsatt sexuell formaga och lust kan vara brist pa kvaveoxid, som ar
huvudnaring for att svallkropparna skall fungera i saval kvinnans som mannens genitala
kroppsdelar. Aven processerna i hjarnans lustcentrum paverkas positivt av kvaveoxid.
(Haglund, 2008). Upptéckten av kvaveoxidens viktiga funktioner i kroppen ledde fram
till Nobelpriset 1998. Genom att anvanda L-arginin i produkterna tanker man sig att far
en karlvidgande effekt.

En intressant aspekt for vidare diskussion & om produkterna ska klassas som
kosmetika eller medicinsk teknisk produkt, eller kanske to m som lakemedel?

Vi har inte hittat nagra vetenskapliga studier pa de lusthdjande produkterna. Pa fragan
om det finns nagra studier gjorda pa produkterna hanvisade tillverkarna till mindre
studier gjorda som pilotstudier och konsumenttester samt olika tester i tidningar. En
representant svarar att det inte finns nigra studier, men skriver att ”Var produkt har
jamforts men andra liknande produkter och denna har visat sig vara mycket battre och
effektivare enligt studier som gjorts”. De ansvariga for produkterna kan inte redogéra
for de studier som pastas vara gjorda, utom en som visste att inga studier pa L-arginin



var gjorda pa manniskor utan pa djur (Christianson, 2005). | en bipacksedel hanvisar
man till en studie gjord pa kosttillskott med L-arginin, och inte gelen i férpackningen.
Fragan ar i vilken utstrackning den studien ar relevant for produkten i forpackningen.

Om produkterna har den effekt som tillverkarna lovar, d.v.s oOkar
blodgenomstromningen i klitoris och 6vrig vavnad, kan det vara en fysiologisk
forandring som medfor att produkterna ska klassas som lékemedel och inte som
kosmetika. Liknande produkter for man ar baserade pa omfattande forskning och har
gett produkter som ar klassade som lakemedel (ex Viagra och Cialis). Mycket fa studier
har rapporterats som testat erektionsstodjande medel for kvinnor. En av svarigheterna
pastds ha varit att hitta utvarderingskriterier som &r valdefinierbara och matbara pa
kvinnor (Hulter, 2004.) Forskning nar det géller lusthéjande medel for kvinnor ar nu pa
gang. Om produkterna anvands invartes som glidmedel ska de Kklassificeras och
kontrolleras pa det sétt som kréavs for medicintekniska produkter.

Eventuella biverkningar pa produkterna vet vi inte mycket om men vissa produkter
torde kunna ge allergiska reaktioner utifrdn innehallet av allergiframkallande
ingredienser. Produkterna ska anvandas pa slidans kansliga slemhinna, dar man ska
undvika tval och andra parfymerade produkter som andrar pH véardet.

Kan vi da rekommendera lusth6jande kramer trots att vi inte vet om de fungerar och
trots alla dessa motsédgande uppgifter?

Vi kan alltid rakna med att gelerna fungerar som fuktersattare pa klitoris och att de i
samband med ber6ring underlattar for njutning och orgasm. En butiksforsaljare uppger
aven att en produkt utan L-arginin ar storséljare, trots att de framhadver L-argininets
positiva effekter.

Priset for dessa produkter ar hogt. 566-1300 kr / 100ml beroende pa vilken produkt
man koper, och var man koper den. Skulle man kunna anvanda nagon annan billigare
produkt, krdm eller olja? Fungerar billigare glidmedel?

Den sexuella lusten paverkas av manga fler faktorer &n stimulering av klitoris.
Sexualitet ar mycket mer an samlag. Det innefattar &ven samhorighet, narhet, dmhet
samt formaga till njutning med dig sjalv eller med din partner.(WHO). Tillverkaren till
en produkt skriver pa sin hemsida att klitorisstimulering ar nodvandig for kvinnans
upphetsning vilket kan vara missvisande information. Forskningen har sedan lange visat
att det sexuella gensvaret ar mer komplicerat an sd. Det ar manga medicinska,
psykologiska och fysiska faktorer som paverkar lusten bade positivt och negativt.
Nedsatt lust hos kvinnor ar ett stort problem som paverkar kvinnornas livskvalitet.

Det sexuella gensvaret i kroppen kan stéras av mycket och ge nedsatt lust och ge
svarigheter med lubrikation. Det ar bra att man medvetandegér problemet och
bestammer sig for att férandra sitt sexliv och forsoka fa det battre. Enbart det faktum att
man fokuserar pa att fa okad lust och blir medveten om sin kropp kan oka lubrikationen.
Sex handlar mycket om vad som héander i hjarnan, vilket gor att placeboeffekten av
dessa medel inte ar obetydlig. Forskning visar att ca 30-40 procent ar placebo (Arver,
2004). Vad som é&r orsak och vad som ar verkan vet vi inte.

De senaste aren har det skrivits mycket mer om sexuell olust hos kvinnor.
Internetanvandningen har okat, vilket i sin tur har medfort att det &r lattare att hitta och
kopa produkter som anses vara lusthéjande.

Ett annat 16fte ar att om du ar trott eller hormonellt nedstdmd, sa kan du anvéanda den
har gelen och bli piggare, mer avslappnad och fa tillbaka din sexlust igen.

Att hitta ratt produkt i denna djungel &r inte latt varken for oss som jobbar inom
omradet eller som enskild konsument. Hemsidornas kvalitet varierar, och
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produktloftena &ar stora trots att det saknas vetenskapligt stod for pastadendena.
Skillnaderna hos de olika produkterna &r inte sa stora. Utseendemassigt ar en gel rod de
andra genomskinliga. Forpackningarna utformning kan tilltala olika personer.Nagon gel
kandes lite mer an de andra, men skillnaden var marginell. En produkt finns endast att
kopa pa internet kan vara bra for den som inte vagar eller vill kopa i butik leveransen
sker i diskret forpackning, men levereras av bud dar man maste kvittera forsandelsen.
Detta kan kénnas lite genant for mottagaren dven om paket och avsandare ar diskret.

Vi kom fram till att vi inte har tillracklig kunskap for att rekommendera nagon
speciell produkt, men att kvinnan kan testa nagon eller nagra produkter. Att stimulera
klitoris med kram eller gel ger ofta njutning och frigér hormoner oberoende av innehall,
med reservation for amnen som kan vara skadliga for underlivet genom att exempelvis
paverka pH balans eller ge allergiska reaktioner.

Sammanfattningsvis tycker vi anda att det ar positivt med produkter som bidrar till
okad lust, oavsett om det beror pa innehallet i produkten eller av de forvantanseffekter
som anvandning av produkterna kan ge. Men vi anser ocksa att det vore bra med en
vetenskaplig studie som visar effekten av olika tillsatser som pastas bidra till 6kad lust
och lubrikation i produkter for kvinnor. Vi ser ocksa att inom kosmetiken beskrivs
“mood-enhancing cosmetics” eller “neurokosmetik” som ett nytt innovativt omrade
(Katie Nichol 2009). Omradet ses som en vidareutveckling av aromaterapin, inom
vilken man anvander sig av dofter for att paverkar valbefinnandet. Inom den nya
neurokosmetiken tanker man sig att paverka valbefinnandet via huden. Att beréring
frigér hormoner, som exempelvis ”lugn-och-ro” hormonet oxytocin ar ként sen ldnge,
men nu tanker sig forskarna kunna ladda kramer med amnen som stimulerar friséttning
av signalsubstanser i hjarnan. De substanser man pratar om &r kopplade till kroppens
beléningssystem. Kanske kan vi klassa de lusthdjande gelerna som ingar i var studie
som foregdngare och dkta "mood-enhancing cosmetics™?
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Hemsidor:
www.afroditesapotek.se

www.bioherbs.nu
www.daisy.nu
www.dreamcollection.se
www.frejacenter.se
www.halsoteket.se
www.kondomeriet.se
www.largiplex.com
www.ldkemedelsverket.se
www.martinshop.se
www.naturligt.se
www.newlifestyle.nu
www.passionofsweden.se
www.pistill.se
www.shytobuy.se
WWW.Viamax.com
www.viamax.info
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Bilaga 1

Vaxj6 2010-03-18

Vi ar tva barnmorskor som nu laser fortsattningskurs 2 klinisk sexologi, Géteborgs
Universitet. | vart férdjupningsarbete pa 7,5 Hp planerar vi att gora en deskriptiv
kartlaggning av produkter som marknadsfors som lusthéjande kramer eller gel och som
séljs i Sverige.
Vi hoppas att ni vill medverka genom att svara pa nagra fragor om er produkt XXXXXxx
for kvinnor
Tacksam for svar inom 14 dagar
Mvh
Nicoline Aspegrén och Inger Lofgrén

Fragor angaende er produkt

1) Vilka produktl6ften ger ni kunden? Hur fungerar produkten?

2) Vad innehaller produkten?

3) Innehaller just denna produkt nagra sarskilda substanser som gor att den ar
lusthéjande?

4) vilka instruktioner ges till kunden?

5) Finns det nagra studier gjorda pa denna produkt? Om ja, skulle vi kunna fa ta del
av dessa?

6) Finns det nagra biverkningar?
7) Vad skiljer er produkt fran andra lusth6jande kramer ?

8) Ert rek pris pa er produkt ?
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